
松月

西浦駅

三海

形原駅

栄軒

肉の田中屋

宝栄堂本舗

寝釈迦（ねじゃか）さん

このあたりから、三河大島
と小島を眺めると、
角度によっては

釈迦の寝姿に見えます。

名物屋本舗

形原城址

市川氏宅の御衣黄桜

咲き始めは淡い緑色の
珍しい桜です。

マリーナ東海

蒲郡観光交流おもてなしコンシェルジュがおすすめする

「花もおなかもテクテクコース」
食べてもこわくないママ女子会にどうぞ！

ウォーキングで巡るコース 距離：約8.5km ママ女子会向け

ガン封じ寺
（無量寺）

竜田海岸

西浦園地の桜
美しい桜の木々が見事に

咲き、海の青と桜のピンクの
コントラストが絶景です！

いちふく（ランチ）
こちらにも美味しいランチが！

形原神社の桜

神社の裏山「大沢山」から
の眺望もとても綺麗です。

《企画》
蒲郡観光交流おもてなしコンシェルジュ
小野内知子、牧原正博、間瀬加代子
尾﨑晴樹、金沢恒輝

西
浦
駅

モデルプラン

9:00 9:10

14:30

肉の田中屋
揚げたてのトンカツを好きな
厚さにカットしてもらえます。
晩御飯用におすすめです。
揚げたてのから揚げも絶品。

ガン封じ寺
（無量寺）

ガン封じにたくさんの方が
訪れます。

住職によるユニークなガン予
防の法話が大人気！

マリーナ東海

穴場モーニングスポットです。

お好きなドリンクに卵サンド・
サラダ・デザートが付きます。
（￥400～、AM9：15～11：00）

竜田海岸

海岸線を赤い電車が走る姿を
見ながらウォーキング。

地元の方も多く歩いています。
砂浜もあります。

形原城址

隠れた桜の名所です。
赤い鳥居が並んでおり、

ひっそりと山の中にある姿は
癒されます。

名物屋本舗
ベッコウ姿焼きは

見た目もインバクト大！

宝栄堂本舗
各種おせんべいが
お薦めです！

栄軒
ガレッジセール・ゴリさん

もお薦め！
焼き立てもちパイ

形
原
駅

ブルーブリッジを渡ります

お土産 お土産 お土産
お土産

9:45 10:30 11:30

12:0012:30

お好きなお店でお土産を購入

スタート！

ゴール！

三海（ランチ）

松月（ランチ）


